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TRACHEO

Erndhrung bei
Tracheotomie und
Laryngektomie



Ernahrung bei Tracheostoma Erndhrungstipps fur Menschen

- mit einem Tracheostoma
Energie. Nahrstoffe. Wasser.

Fir mehr Wohlbefinden. ) o
Reduzieren Sie nicht aus Angst vor

v é anfanglichen Durchfallen lhre Ess- und

Aufgrund einer Erkrankung ist fur Sie die Anlage Trinkmenge.

eines Tracheostomas erforderlich geworden. lhr/e

Tracheostomaberater/in hat Ihnen sicherlich schon Gestalten Sie Ihre Erndhrung in der Anpas-

viele Tipps zum Leben mit den neuen Lebensum- SOl R ie i V] e
Sie leicht verdauliche Kohlenhydrate zu

standen gegeben. Besondere Aufmerksamkeit muss
5°8 sich (z.B. Kartoffeln, geschalten Reis).

dabei dem Thema der Ernahrung zur Aufrechter-

haltung der Kérperfunktionen gewidmet werden. Essen Sie viele kleine Mahlzeiten pro Tag.
So unterstitzen Sie eine kontinuierliche
i ) . Energie- und Nahrstoffzufuhr.
< gl : : L Essen Sie 5 x wochentlich Fleisch, Wurst,
J Fisch, Gefligel oder Eier.

Hinweise einer Mangelerndhrung

Ich habe selbst bedenken, dass ich
mich nicht ausreichend und
ausgewogen ernahre.

Ich fihle mich abgeschlagen, mude
und antriebslos.

@ In den letzten Wochen ist bei mir unfrei-
williger Gewichtsverlust aufgetreten.

Ich leide unter Konzentrationsschwache

Seit mehr als zwanzig Jahren arbeitet PROLIFE und Kopfschmerzen.

homecare fur Ihre Gesundheit. Heilungs- und

Therapieerfolge erfreuen uns ebenso wie Sprechen Sie (falls zutreffend) hierzu mit Ihrem Arzt
unsere Patientinnen und Patienten. oder PROLIFE-AuRendienstmitarbeiter/in.



Trinknahrung, als Ausgleich

einer Mangelernahrung

Trinknahrung enthalt lebensnotwendige
Nahrstoffe sowie zusatzliche Kalorien und kann
eine Mangel-ernahrung und Gewichtsverlust
entgegenwirken. PROLIFE halt ein grol3es,
herstellerunabhangiges Angebot mit
verschiedenen Geschmacksrichtungen und mit

unterschiedlichem Energiegehalt vor.
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Trinknahrung ist verordnungs- und erststattungs-

fahig, wenn sonstige MaBnahmen zur Verbesserung

der Ernahrungssituation nicht ausreichen.
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Wir helfen Menschen,
wenn sie uns bravchen.,

PROLIFE homecare GmbH
Kompetenzbereich PROLIFE Tracheo
IndustriestraBe 18

34260 Kaufungen

T: 0561316687-0
E: info@prolife.de

W: www.prolife.de

Lassen Sie lhren
Erndhrongszostand von lhrem/r
PROLIFE-Tracheostomaberater/in
bestimmen vnd hinsichtlich der

Trinknahrongsprodukte beraten.



Die Kompetenzbereiche
der PROLIFE homecare GmbH
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KONTINENZ

ERNAHRUNG® | TRACHeO®

WUNDE® DIABETES®

Eine gualifizierte ond
onabhdngige Beratung
macht oft den Unterschied.
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